Fit fiir die Alpeniiberquerung

Asklepios Stadtklinik unterstutzt Tolzer Gymnasiasten

Bad Télz - Mit dem Mountain-
bike iiber die Alpen. 60 Kilo-
meter und 1.500 Hohenmeter
am Tag, rund sieben Stunden
Fahrzeit taglich und das fiir eine
ganze Woche. Dieser Herausfor-
derung stellen sich 15 Schiiler
sowie zwei Lehrer des Tolzer
Gabriel-von-Seidl-Gymnasiums
im Rahmen einer Exkursion im
September. Experten der Ab-
teilung fir Innere Medizin der
Asklepios Stadtklinik helfen den
Schiilern mit moderner Technik
dabei einen effektiven Trainings-
plan zu entwickeln und so fit fiir
die Alpeniiberquerung zu wer-
den.

Gemeinsam mit seinen Mit-
schiilern will der 17-jahrige Simon
Gotzler im September mit dem
Mountainbike die Alpen iberque-
ren. Dariliber hinaus schreibt er
eine Seminararbeit zum Thema
+Individuelle Trainingsplanung fur
eine Alpeniberquerung mit Hilfe
der Spiroergometrie” und wird
dabei von Chefarzt Prof. Dr. Hans
Ulrich Kreider-Stempfle und Ober-
arztin Dr. Dorte Melchers-Schwarz
der Abteilung fir Innere Medizin
der Asklepios Stadtklinik Bad Tolz
unterstiitzt. ,Der Begriff Spiroer-
gometrie bezeichnet im weitesten
Sinne eine Analyse der Atemluft
unter einer definierten Belastung.
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rausforderung und mochte mich
bei der Asklepios Stadtklinik ganz
herzlich fiir die groRartige Unter-
stiitzung bedanken”, betonte der
Schiler. Finf Monate mit mehre-
ren Trainingseinheiten pro Woche
warten nun auf ihn und seine
Klassenkameraden. Dann kom-
men sie erneut zum Leistungstest
in die Klinik. ,So bestimmen wir
die Leistungsfahigkeit anhand des
aufgestellten Trainingsplans und
hoffen, dass sich das Fitnesslevel
in dieser Zeit erhoht hat”, erkldrte

' Dr. Melchers-Schwarz. Eine er-

folgreiche Trainingssteuerung im

uaw Vorfeld der Alpenuberquerung ist

oS-

Schiiler des Gabriel-von-Seidl-Gymnasiums waren zum ersten Belas-
tungstest in der Asklepios-Stadtklinik: Dort wurden sie auf ihre bevorste-
hende Alpeniiberquerung vorbereitet.

Dabei werden Werte wie der
Sauerstoff-Anteil, der Kohlendi-
oxyd-Anteil, das Atemminuten-
volumen sowie die Atemfrequenz
gemessen”, betonte Prof, Dr. Hans
Ulrich Kreider-Stempfle. Unter
der Aufsicht des Chefarztes und
der Oberarztin waren die Schi-
ler nun zum ersten Belastungs-
test in der Asklepios Stadtklinik
zu Gast. Mit einer Atemmaske
auf dem Kopf und mit einem Be-

lastungs-EKG-Gerdt verbunden,
strampelten sie jeweils 30 Minu-
ten auf dem Fahrradergometer.
Die Arzte kontrollierten dabei die
Messwerte und fragten in regelma-
Rigen Abstanden das Belastungs-
empfinden der Teilnehmer ab. Die
durch die Untersuchung gewonne-
nen Werte analysiert Simon Gotzler
mit Hilfe der Experten und erstellt
so einen individuellen Trainings-
plan. ,Ich freue mich auf diese He-

- dabei ganz entscheidend. Nur so
220 konnen die Schiler ihr Leistungs-

niveau genau bestimmen und sich
gezielt auf diese Herausforderung
vorbereiten. ,Ich wiinsche allen
Teilnehmern der Alpeniiberque-
rung eine erfolgreiche Trainings-
phase und viel Erfolg. Als wir von
diesem Projekt erfahren haben,
haben wir den Schiilerinnen und
Schillern selbstverstandlich sehr
gerne die Unterstiitzung unserer
Experten angeboten. Mein Dank
gilt auch Prof. Kreider-Stempfle,
Dr. Melchers-Schwarz und dem
gesamten Team der Inneren Me-
dizin”, betont der Geschéftsflihrer
der Asklepios Stadtklinik Dr. |oa-
chim Ramming. tka



