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Prüfungsformen  Jonglieren  
 

 Bei korrekt ausgeführter stabiler Technik (ca. 6-8 Zyklen) einer gezeigten Prüfungsform 
(= Bewegungsaufgabe hinter einem „●“) wird die jeweils angegebene Note gegeben. D. 
h. es muss nur eine Bewegungsaufgabe gezeigt werden (Ausnahme Note 1 in der 6. 
Jgst.) Teils kann man die gleiche Notenstufe durch verschiedene Bewegungsaufgaben 
erreichen.  

 Bei (leichten) Defiziten und nicht (ganz) stabiler Technik kann die angegebene Note um 
bis zu einer Notenstufe nach unten korrigiert werden (bspw. kann bei einem 5.-Klässler, 
der beim Jonglieren mit 3 Bällen immer nur ca. 3-4 Zyklen schafft die Note 2 gegeben 
werden). 

 Sind große Defizite vorhanden und wird die Bewegungsaufgabe nicht erfüllt, muss eine 
andere Bewegungsaufgabe aus einer jeweils schlechteren Notenstufe gezeigt werden, d. 
h. eine Bewegungsaufgabe aus der gleichen Stufe darf bei Nichterfüllung einer 
Bewegungsaufgabe nicht probiert werden. 

 
Empfehlung: Jonglierbälle selber machen siehe z. B.  

https://bastelnmitkids.de/jonglierbaelle-selber-machen/ 
 
 
 
Klasse 5: 

Note 5 ● Kaskade mit 2 Tüchern (1. Abwurf von linker und rechter Hand) 
● Kaskade mit 2 Bällen (1. Abwurf von linker und rechter Hand) 

Note 4 ● Kaskade mit  3 Tüchern, dreimal abwerfen, nur 2mal fangen 
● einhändiges Jonglieren mit 2 Tüchern 

Note 3 ● Kaskade mit 3 Bällen, dreimal abwerfen, nur 2mal fangen 

Note 2 ● Jonglieren mit 3 Tüchern (Kaskade) 

Note 1 ● einhändiges Jonglieren mit 2 Bällen  
● Jonglieren mit 3 Bällen  (Kaskade) 

 
 
Klasse 6: 

Note 5 ● Kaskade mit 2 Bällen (1. Abwurf von linker und rechter Hand) 
● Kaskade mit  3 Tüchern, dreimal abwerfen, nur 2mal fangen 
● einhändiges Jonglieren mit 2 Tüchern 

Note 4 ● Kaskade mit 3 Bällen, dreimal abwerfen, nur 2mal fangen 
● Kaskade mit 2 Ringen (1. Abwurf von linker und rechter Hand) 

Note 3 ● Jonglieren mit 3 Tüchern (Kaskade) 
● Kaskade mit 3 Ringen, dreimal abwerfen, nur 2mal fangen 

Note 2 ● Kaskade mit 2 Keulen (1. Abwurf von linker und rechter Hand) 
● einhändiges Jonglieren mit 2 Bällen  
● Jonglieren mit 3 Bällen (Kaskade) 

Note 1 ● einhändiges Jonglieren mit 2 Bällen und Jonglieren mit 3 Bällen (Kaskade) 
● Jonglieren mit 3 Ringen (Kaskade) 
● einhändiges Jonglieren mit 2 Bällen mit rechter und linker Hand 

 
 

https://bastelnmitkids.de/jonglierbaelle-selber-machen/

