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Prufungsform Individualtaktik mit Benotungshilfe

Allgemeine Regelungen: Demonstration der Ubung. 2 Versuche, der bessere zahlt.

Notenkriterien: Einhaltung der BB-Regeln, basketballspezifische Handwechsel
verschiedene Arten des Handwechsels; Dynamik beim Hand- und
Richtungswechsel, Geschwindigkeit, Prazision, Korbtreffer,
Ballbehandlung; fur 15 Punkte 2 Treffer nétig;
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