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Prüfungsform Individualtaktik mit Benotungshilfe 
 
Allgemeine Regelungen:  Demonstration der Übung. 2 Versuche, der bessere zählt. 
Notenkriterien: Einhaltung der BB-Regeln, basketballspezifische Handwechsel 

verschiedene Arten des Handwechsels; Dynamik beim Hand- und 
Richtungswechsel, Geschwindigkeit, Präzision, Korbtreffer, 
Ballbehandlung; für 15 Punkte 2 Treffer nötig; 
bei erstmaliger Belegung in der Oberstufe + 1 NP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
. 

D
ri

b
b

e
ln

 m
it

 H
a

n
d

w
e
c

h
s
e

l 
 

2
. 

 

2. Power Move 

4. Finte mit Hindernis 
& Handwechsel 
Bsp. Beindribbling, 
reverse etc.   

3. Rebound und  

Weiterdribbeln 

5. Finte ohne Hindernis 
mit Handwechsel 
Bsp. Dribbelwende etc.   

6.  Korbleger 

1. Bereich: 10 Punkte 
 fehlerfreies Abdribbeln 
 dynamischer Richtungs-

wechsel mit tiefem 
Körperschwerpunkt 
 Handwechsel (Anzahl 

/Schwierigkeit für 10 P. 
mind. 3 verschiedene) 
 Ballführung hintere 

Hand 
 Tempo insgesamt 

 richtiges Timing 

2. Bereich: 5 Punkte 
 Fehlerfreies Ausführen 
 Schrittfolge 
 Korbwurf 
 Dynamik/ Tempo/ Sprunghöhe 
 Treffer (ohne Treffer max. 3P.) 

3. Bereich: 3 Punkte 
 Fehlerfreies Ausführen 
 Schrittstopp/ Sternschritt 
 Ballsicherung 
 Dynamik/ Tempo 

 Andribbeln 

4. Bereich: 4 Punkte 
 Fehlerfreies Ausführen 
 Überzeugende Finte 

(Körpertäuschung & Tempo) 
 Schwierigkeit Finte 

 Ballhandling 

6. Bereich: 5 Punkte 
 Fehlerfreies Ausführen 
 Schrittfolge 
 Korbwurf 
 Dynamik/ Tempo/ Sprunghöhe 

 Treffer: (ohne Treffer max. 3P.) 

5 Meter Abstand 

Legende: 

 Laufwege 
 Ball 

5. Bereich: 3 Punkte 
 Fehlerfreies Ausführen 
 Überzeugende Finte 

(Körpertäuschung & Tempo) 
 Schwierigkeit Finte 

 Ballhandling 

30 Punkte gesamt 
28,5-30P  15 P 
26,5-28P  14 P 
… 


